
Theologie des Leibes  
in Praxis, Beratung und Vermittlung

 

Freitag 20 bis Sonntag 22. Mai 2022
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Theologie des Leibes  
Live in Heiligenkreuz und Online  
Open Conference 



Freitag 20. Mai

	 19.00	 Einlass in den digitalen Vortragsraum
	 19.15	 Begrüßung und Hinführung zum 

Thema, Lic. Corbin Gams MTh
	20.00	 Tobias und Sara, Diakon Ing. Stefan Lebesmühlbacher

Samstag 21. Mai

	 7.00	 Möglichkeit zur hl. Messe, Kreuzkirche
	 8.15	 Einlass in den digitalen Vortragsraum
	 8.30	 Fit für Ehe, Diakon Ing. Stefan Lebesmühlbacher
		  Pause
	 10.30	 Familienallianz, Leni Kesselstatt
		  Mittagessen
	 14.00	 Natürliche Empfängnisregelung, Dr. Barbara Sauberer
		  Pause
	 16.15	 TeenStar, Dipl. Päd. Helga Sebernik
		  Abendessen
	 19.15	 For Me, Dipl. BW Achim Neuhaus

Sonntag 22. Mai

	 8.00	 Einlass in den digitalen Vortragsraum
	 8.15	 Love Is More, Karima Okura
	 9.30	 Konventamt mit den Mönchen von Heiligenkreuz
	 11.10	 Love Is More, Karima Okura
	 12.00	 Ende der Tagung

Nach 2 Jahren: Die Offene Tagung des Studiengangs Theologie des Leibes wieder vor Ort in Heiligenkreuz und Online.

Diese Tagung wird als Open Conference durchgeführt, was bedeutet, dass viele einzelne Vorträge zu dem Thema 
Theologie des Leibes in Praxis, Beratung und Vermittlung angeboten werden, dass aber gleichzeitig alle Referenten über den 
Zeitraum der Tagung für (Pausen-)Gespräche, Vertiefungen und Vernetzungen an ihrem Stand Rede und Antwort stehen. 

Tobias und Sara

Ein Weg für Paare 
in Krisenzeiten
Für Paare, die Hilfe suchen, …
•	 um ihrer Liebe eine neue Chance zu geben.
•	 um wieder zu hoffen und 

sich neu zu vertrauen.
•	 um sich gegenseitig zu vergeben.
•	 um sich wieder verstanden 

und geliebt zu fühlen.
•	 um gemeinsam neu zu beginnen.

Methodik
•	 Vorträge
•	 Selbstreflexion
•	 Paargespräche
•	 Gespräche mit einem Begleiter
•	 Gebet und liturgische Elemente

Format
•	 2 Wochenenden, die aufeinander aufbauen
•	 Eltern sorgen selbst für Kinderbetreuung 

und machen sich als Paar auf den Weg, 
um Ihre Beziehung zu erneuern.

Diakon Ing. Stefan & Elke Lebesmühlbacher 
www.tobiasundsara.seligpreisungen.at



Fit für Ehe

Katholische Ehevorbereitung 
mit Tiefgang – vor Ort und 
online
Fit für Ehe gibt Antworten, vermittelt 
Wissen, leitet an und schenkt Zuversicht – 
damit die Liebe gelingt!
Die Trauung ist ein großer und weitreichender 
Schritt im Leben, verbunden mit der großen 
Sehnsucht nach einem erfüllten Ehe- und 
Familienleben. Das Projekt Hochzeit ist 
anspruchsvoll und zeitintensiv.

Das wichtigste Aufgabenfeld ist jedoch, sich 
auf das gemeinsame Leben als Mann und Frau 

– verbunden in einem unauflöslichen Bund 
des Lebens und der Liebe – gut vorzubereiten. 
Paare, die sich ausreichend Zeit für die Vor
bereitung auf die Ehe nehmen, sind für den 
Alltag und Stürme besser gerüstet. Sie haben 
eine Vision für ihre Liebe entwickelt, handfeste 
Werkzeuge an der Hand und das Sakrament der 
Ehe als Kraftquelle entdeckt.

Es braucht Zeit und einen sicheren Raum, um 
die wichtigen Fragen zu stellen und die Liebe 
auf ein tragfähiges Fundament zu gründen.

Diakon Ing. Stefan Lebesmühlbacher 
www.fitfürehe.com

Verein Familienallianz

Theologie des Leibes verbreiten 
und Internetplattform für 
Eltern zu Sexualerziehung
Online-Seminare: Theologie des Leibes
•	 Einführungskurs für Alle ab 18 

Jahren, 7 Abende, in Zusammenarbeit 
mit der Diözese St. Pölten

•	 Webinar „Sehnsucht“ für Singles, 
7 Abende, in Zusammenarbeit 
mit der Erzdiözese Salzburg

Der Leib, Zeuge Der Liebe – Forum WAHOU
www.theologiedesleibes.com  
Wochenendprogramm ab 18 Jahren um 
die Theologie des Leibes kennen zu lernen, 
aus dem Französischen übersetzt  

Wunderkunde –
Erzähl den Kindern von der Liebe 
www.wunderkunde.com  
Ein Leitfaden zur Sexualerziehung 
und Prävention vor Missbrauch und 
Internetgefahren für Familie und Schule 
bis zum 10. Lebensjahr

sexualerziehung.at 
weil wir unsere Kinder lieben! Die Plattform 
zur Ermutigung für Eltern und ein Wegweiser 
für alle Interessierten

Leni Kesselstatt
www.familienallianz.net



NER

Natürliche 
Empfängnisregelung  
– Rötzer
Eine praktische Anwendung der Theologie des 
Leibes für ein eheliches Leben nach dem Plan 
Gottes – für eine liebende Ganzhingabe und 
Ganzannahme.

Prof. Dr. med. Josef Rötzer hat auf der 
medizinisch-wissenschaftlichen Grundlage 
des weiblichen Zyklus die sympto-thermale 
Methode zur Regelung der Empfängnis 
entwickelt, die es erlaubt, fruchtbare und 
sicher unfruchtbare Tage im Zyklus der Frau 
mit der höchsten Zuverlässigkeit zu erkennen 

– vom Kinderwunsch bis zur absoluten 
Kontraindikation!

Auch trägt diese gesunde, sichere und liebevolle 
Lebensweise zum Gelingen von Ehen bei, was 
zwei internationale Studien belegen.

Dr. Barbara M. Sauberer 
Biologin, verheiratet, 2 Söhne, 
Familientrainerin des Landes NÖ, Referentin 
für Ehevorbereitung und NER

Institut für Natürliche Empfängnisregelung 
Prof. Dr. med. Josef Rötzer e.V. (INER)  
www.iner.org

TeenSTAR

Integration der sich 
entwickelnden Sexualität in 
die Gesamtpersönlichkeit
in ganzheitliches Programm, das jungen 
Menschen von 10 bis 18 Jahren in den 
Bereichen Persönlichkeitsentwicklung, 
Freundschaft, Liebe und Sexualität 
Orientierung bietet.

Ausgehend von einer positiven Sicht der 
Sexualität und der Wertschätzung der 
Fruchtbarkeit werden die Themen mit Blick 
auf die sechs Aspekte Körper, Gefühle, 
Verstand, Beziehung, Umfeld und Seele/Geist 
erschlossen. Somit erhalten junge Menschen 
eine fundierte und umfassende Sichtweise und 
erkennen dabei, dass Sexualität den ganzen 
Menschen betrifft.

Damit wird die Reifung der Burschen und 
Mädchen zur Liebes- und Beziehungs
fähigkeit gefördert, die Integration der 
sich entwickelnden Sexualität in die 
Gesamtpersönlichkeit erleichtert und der junge 
Mensch zu seiner geschlechtlichen Identität 
sowie zu Verantwortung und Reife im Umgang 
mit der Sexualität geführt.

TeenSTAR ist auch ein Angebot für Eltern und 
Erziehungsberechtigte, Pädagogen und alle in 
der Jugendarbeit Tätigen. 

Dipl. Päd. Helga Sebernik
www.teenstar.at



For Me

Der Plan Gottes in einer 
für junge Erwachsene 
verständlichen Sprache
Warum wenden sich so viele Jugendliche und 
junge Erwachsene nach vielversprechenden 
Anfangsjahren von einer intensiven 
Gottesbeziehung ab? Hier ist die Antwort: 
Sie halten das Ziel, das sie ja kaum in eigenen 
Worten beschreiben können, für unerreichbar. 
Darum FOR ME. Wir müssen ihnen helfen 
den Plan Gottes in einer für sie verständlichen 
Sprache zu erkennen. Und zu begreifen, dass 
man ihn sehr wohl und mit größtem Gewinn 
tatsächlich leben kann. Wie? Indem wir über 
die Brücke der Sexualität den wahren Sinn des 
Lebens aufzeigen. 

Achim Neuhaus, Gründer der FOR ME 
Initiative, stellt sowohl das Konzept der 
FOR ME Wochenenden als auch der 
Referentenakademie vor. Geboren 1967, setzt 
er sich seit nunmehr über 20 Jahren für die 
Theologie des Leibes und insbesondere deren 
praktischen Einsatz zur Evangelisierung in 
neuer Sprache ein. Er hat mit FOR ME einen 
bislang einzigartigen Weg entwickelt, wie man 
an nur einem Wochenende die Herzen der 
Teilnehmer erreichen kann.

www.for-me.io

Love is More

Ausweg aus der 
Pornografieabhängigkeit, 
Hilfe und Prävention
Der Verein Love is More will Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene vor Sucht 
fördernden Inhalten im Internet schützen 
und allen jenen helfen, die einen Ausweg aus 
der Pornografieabhängigkeit suchen. Hierbei 
geht es ganz besonders um pornografische 
Inhalte im Internet, die meist ohne jegliche 
Beschränkung für jeden und jederzeit verfügbar 
sind. Die Folgen einer Sucht sind weitreichend 
und betreffen nicht nur die Person selbst, 
sondern auch die Angehörigen, wie Ehepartner 
und Kinder.

Die Arbeit des Vereins läuft dabei auf zwei 
Schienen. Einerseits bietet der Verein 
Hilfestellung für Betroffene und Angehörige, 
wie z.B. durch die Vermittlung von Auskünften 
zu Selbsthilfegruppen und Therapeuten und 
mit einer Fülle von Informationen rund um das 
Thema auf der Webseite www.loveismore.org. 
Andererseits hält der Verein Vorträge z.B. 
für Eltern und Pädagogen an Schulen oder 
bei Seminaren in Gemeinden. Schwerpunkte 
sind der Umgang mit digitalen Medien, die 
Möglichkeiten der Prävention und Hilfestellung 
bei Kontakt mit unpassenden Inhalten.

Karima Okura 
www.loveismore.org



Husarentempelgasse 4, 2340 Mödling 
www.christlichefamilie.at

Otto-von-Freising-Platz 1, 2532 Heiligenkreuz im Wienerwald,  
www.hochschule-heiligenkreuz.at

Studienort
Phil.-Theol. Hochschule Benedikt XVI. 
Heiligenkreuz, Otto-von-Freising-Platz 1 
2532 Heiligenkreuz im Wienerwald

Tagungsgebühr
Tagungsgebühr: 75 € 
Für Absolventen des STdL: 60 € 
Für Studenten (bis 27) mit 
Immatrikulationsbescheinigung: 30 €

Information und A nmeldung
Margit Taschner, stdl@christlichefamilie.at

Anmeldeschluss: 11. Mai 2022

Übernachtung
Begrenzte Unterbringung in der 
Jugendherberge des Stiftes möglich. 
Bei Anmeldung bitte angeben.

Andere Unterkunft bitte eigenständig 
reservieren z.B. in Alland, Siegenfeld, Baden, 
Gaaden oder Mödling.

Siehe auch: www.stift-heiligenkreuz.org/gaeste-willkommen/
unterkuenfte-in-der-naehe/

Verpflegung
Im Klostergasthof (Tagesmenü oder á la carte)

Leitung
Planung, Inhalt und Durchführung obliegt 
dem Träger Initiative Christliche Familie (ICF, 
Husarentempelgasse 4, 2340 Mödling).

Kooperation mit der Phil.-Theol. Hochschule 
Benedikt XVI. Heiligenkreuz.

Studienleiter:
Lic.theol. Corbin Gams MTh 
Marktstraße 47, 6850 Dornbirn 
gams@christlichefamilie.at

www.theologiedesleibes.org

Digitale Teilnahme:
Die Vorträge sind für Onlineteilnehmer 
live über „Gotomeeting“ verfügbar. Die 
technischen Informationen zu „Gotomeeting“ 
werden kurz vor der Tagung zusammen mit dem 
Link versendet.
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